
臺北市民族實驗國民中學 113學年度第 3、4 學季 班級經營計畫 

班級 703 導師 謝吟綺老師 

導師的話 

各位家長您好：  

    在七年級上學期時，由於孩子們來自不同的小學，我們會著重

於班級氛圍的營造、同儕友善互動及學校生活常規的建立，而這半

年來的學習歷程且經過兩次的成就評量後，孩子們應該有陸續感受

到一些壓力，例如：作業量增加、考試範圍及難度提升，必須花更

多時間提早複習課業……等。 

    接下來在七年級下學期，隨著學校課程及活動規劃緊湊，預計

開始協助孩子慢慢建立自我管理及檢視的能力，期許孩子在各方面

都能有不同幅度的成長與進步，也希望各位家長們能夠繼續協助鼓

勵及陪伴孩子，謝謝您！ 

班級經營理念 
培養學生建立「尊重包容」、「互助合作」、「自我負責」和「待人有

禮」的品德觀念。 

生活督導 
透過自我負責及互助合作的能力，懂得自身要求及時間管理，就能

讓學習更事半功倍。 

親師合作 
建立良好的親師溝通管道，互為教育上的合作夥伴，我們一起陪伴

孩子跨越學習困境，看見孩子的成長與進步。 

聯絡電話 02-27322935分機 273 

 


